


to czas odpoczynku, relaksu, zabaw na swiezym
powietrzu i nabierania sit.
Dobrze i bezpiecznie spedzone ferie sprawia,
ze wypoczniecie i z checia przystapicie

do nowych wyzwan.

W: Na pewno juz znacie
PODSTAWCWE ZASADY BEZPIECZENSTWA,
ale przypomnijmy je sobie ...




~ BEZPIECZNE

W WoJ. SLASKIM

- UBIERZ SIE ODPOWIEDNIO DO POGODY
« WYBIERAJ UBRANIA CIEPLE | ODDYCHAJACE
ORAZ NIEPRZEMAKALNE ZIMOWE OBUWIE
« UBIERAJ SIE WARSTWOWO, POZWOLI TO NA
DOSTOSOWANIE UBIORU DO AKTYWNOSCI

| ZMIAN POGODOWYCH .‘
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SNIADANIE, POZIOM ENERGII
I

« WYCHODZAC Z DOMU ZJEDZ ODZYWCZY POSIEK | WYPIJ CIEPLY .
NAPOJ - WARTO SKUPIC SIE NA POKARMACH ODZYWCZYCH ORAZ
ROZGRZEWAJACYCH

« UCZUCIE SYTOSCI ZWIEKSZY ODPORNOSC NA ODCZUCIE ZIMNA!
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ZACHOWAJ

« NIE ZBLIZAJ SIE DO OBCYCH ZWIERZAT,
NAWET GDY SPRAWIAJA WRAZENIE
LAGODNYCH

o o
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+ NIE ZBLIZAJ SIE DO DZIKICH ZWIERZAT, OBSERWUJ JE
Z DALEKA - ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGLOSC
o . PAMIETAJ, DZIKIE ZWIERZETA MOGA BYG
NIEBEZPIECZNE
% ~ « ZACHOWUJ SIE CICHO - NIE $MIEJ SIE, NIE KRZYCZ,
NIE STRASZ ICH

} . PAMIETAJ, ZE JESTES W LESIE GOSCIEM, A LAS TO
ICH DOM!
>
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PODCZAS ZABAWY NA SNIEGU

 NIE RZUCAJ W KOLEGOW SNIEZKAMI Z UBITEGO SNIEGU, MOZE TO
DOPROWADZIC DO OBRAZEN CIALA

« PAMIETAJ, ZE NISKA TEMPERATURA, MOZE PROWADZIC DO SZYBKIEGO .
WYCHLODZENIA ORGANIZMU, A NAWET ODMROZEN, KTORE SA
ZAGROZENIEM DLA ZDROWIA | ZYCIA .

« GDY POCZUJESZ, ZE TWOJE UBRANIE JEST PRZEMOCZONE LUB MOKRE,
WROC DO DOMU ABY JE ZMIENIC NA SUCHE!
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ZJEZDZAJAC
NA SANKACH

« ZAWSZE WYBIERAJ BEZPIECZNE MIEJSCE DO ZABAWY
Z DALA OD RUCHLIWYCH ULIC

« ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGLOSC MIEDZY
ZJEZDZAJACYMI

 ZJEZDZAJ NA SANKACH TWARZA DO KIERUNKU JAZDY
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UPRAWIAJAC

« DBAJ O BEZPIECZENSTWO SWOJE
| INNYCH

« DOSTOSUJ SZYBKOSC ZJAZDU DO
WLASNYCH UMIEJETNOSCI

« ZACHOWAJ SZCZEGOLNA OSTROZNOSC
NA ZATLOCZONYCH TRASACH
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NA STOKU
« UNIKAJ BRAWURY :
« DOSTOSUJ SZYBKOSC ZJAZDU DO
RODZAJU | STANU TRASY
« NA STOKU WYBIERAJ TRASE POD KATEM
SWOICH UMIEJETNOSCI

« OSTROZNIE KORZYSTAJ Z WYCIAGOW KRZESELKOWYCH - NIE HUSTAJ
SIE NA BOKI ORAZ SIEDZ GLEBOKO | NIE WYCHYLAJ SIE
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WYLACZNIE ZE SPECJALNIE
PRZYGOTOWANYCH

« NIE WCHODZ NA LOD ZAMARZNIETYCH
< )57 .. ZBIORNIKOW WODNYCH

N\ « WCHODZAC NA LODOWISKO ZALOZ KASK,
OCHRANIACZE | REKAWICZKI
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NA JEZDNI

 PAMIETAJ O ODBLASKACH
« PRZEZ JEZDNIE PRZECHODZ JEDYNIE W

WYZNACZONYM MIEJSCU

« WIDOCZNOSC NA DRODZE MA ISTOTNE
ZNACZENIE DLA BEZPIECZENSTWA WSZYSTKICH
UCZESTNIKOW RUCHU DROGOWEGO




SNBECPIECZNE

S0 SUASKIM

s /ACHOWAJ

o~ . NIE OTWIERAJ DRZWI OSOBOM OBCYM,
KIEDY JESTES SAM W DOMU
o z::rl:(();i:} « NIGDY NIE WSIADAJ DO SAMOCHODU
i o OBCEJ OSOBY
S ' « NIE ROZMAWIAJ Z OSOBAMI OBCYMI -
NIE OPOWIADAJ O SOBIE

« BADZ BEZPIECZNY W SIECI
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« ALKOHOL | NARKOTYKI TO TYLKO ZLUDZENIE
DOBREJ ZABAWY i

« STOSOWANIE UZYWEK MOZE PROWADZIC DO
UZALEZNIENIA
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PALENIE PAPIEROSOW NIESIE ZA SOBA

« BADZ ASERTYWNY, POWIEDZ ,NIE” GDY
KTOS NAMAWIA CIE DO PALENIA!
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112 NUMER ALARMOWY
997 POLICJA

998 STRAZ POZARNA

999 POGOTOWIE RATUNKOWE
985 LUB 601 100 300 GORSKIE
OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE
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WA DY SIASKIM

PAMIETAJ!

ZACHOWAJ ZDROWY ROZSADEK
ABY SPEDZIC
BEZPIECZNIE FERIE ZIMOWE
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